DEN 3: Funkéni drZeni téla

Cil tretiho dne vyzvy:
- Seznamit vas s tfeti esenci Zivota bez bolesti.
- Naucit vas tieti cvik, tentokrat na trénink funkéniho drzeni téla

Esence 3 - Funkéni drZeni téla

- Tato esence ma za cil aktivovat idealni svalové souhry i pii béznych dennich ¢innostech.

- Diky jednoduchym principim date impulsy mozku, aby pouzival spravné svaly.

- Pokud budete ve svém zivoté pouzivat vSechny tii esence, bolesti se zbavite jednou provzdy.

Jdeme se naudit tieti cvik na Funk¢ni drZeni téla.



